( eTyKaTHBHM MaTepHjajl 0 HAYMHIUMA M 3HAYajy MpeBeHIHje 3a crpevyaBame
obosbeBama o1 COVID-19)

Jenan o HajaENOTBOPHMjUX HAYMHA Jla CIIPEYMMO HJIM YCIIOPUMO IIMPCHE 3apa3He
6onectu COVID-19 je na ce ymo3namo ca BUPYCOM H ITyTeBUMa IMPEHOCA BUPYCA.

ITa je COVID-19?

COVID-19 je Oonect w3a3BaHa HOBUM cojeM KopoHaBupyca. ,,CO“3Haun
kopona(eng.corona),,, V1 Bupyc, a ,,D“ 6osect (eng. disease). Panuje xopurheru
Ha3MBH 32 OBY 00JIeCT Cy ,,HoBH KopoHaBupyc 2019 ili ,,2019-nCoV*.

Ogaj BUpyC npumnaaa UuCToj MOPOTUIH BUPYca Ka0 U BUPYCH KOJU W3a3HMBAjy TCIIKU
akTyHu pecnupatopuu cuHiapom (SARS - eng. Severe Acute Respiratory
Syndrome) u Heke BpcTe OOMYHE MPEXIIaje.

Bupycu kopona cy rpyma BUpyca KOju y3pOKyjy pecnupaTopHe 001ecTi
Kox cucapa u ntuna. Kon jeyam, BUpycu nzasupajy Hajuemihe Beoma Oiare
pecnipaTopHe HHPEKIU]e, MOMyT npexaajae. Pehu o0aum, kKao mTo Cy TeIKH

aKyTHHU pecrupaTopHu cHHAPoM (SARS), OIMCKOUCTOYHN aKyTHU PEIUPATOPHU
cungpoM (MERS) u koponasupycha 6osect 2019 (COVID-19; koju je

y3pOKOBao HaHjaemujy Bupyca kopona 2019/20) mory uMaTi CMPTOHOCHE

IIOCICOUIIC.

OnakJie NOTHYY KOPOHABUPYCHU?

KoponaBupycu cy BUpycH KOjU LIUPKYJIHUILY Mel)y )KUBOTHH-aMa, alld HEKH 0] X
Mory npehu Ha jpyze. Hakon mro mpel)y ca KUBOTHHE-€ Ha YOBEKa MOTY C€ IPEHOCUTH
Meby Jpynuma.

Benuku Opoj )kxuBOTHIA Cy HOCHOIM KOpoHaBupyca. Ha mpumep, kopoHaBUpyc
bruckouctounor pecniuparopHor cuaapoma (MEPC-CoV) notude on kamuie, 10K
CAPC notuye ox iu0eTKe, KUBOTUHE U3 PeJla 3BEpU CPOJTHUX MauKaMma.

IIpenomene BUpyca

Bupyc ce yobuuajeHO mpeHOCH ca 4YoBeKa Ha 4OBEKa IMyTeM KallJbUlla Koje ocoda
MPOM3BOJM Kaja KHja, Kallbe, ToBopu U cii. He Tpeba 3abopaBUTH J1a OMACHOCT
WHIUPEKTHO MPETH U OJ] KallJbHIlA KOj€ He JO0CTe]y TUPEKTHUM ITyTEM JI0 U3JI0KEHE
ocobe, Beh ce 3aycTaBe Ha JOCTYNHUM IOBpPIIMHAMA U MpeAMETHUMA. Y KOJIHKO
ocoba sohe y KOHTaKT ca KOHTAMHHHMPAHOM MOBPIIMHOM WJIM MPEIMETOM, HIIp.
JOJMPUBAKEM pyKama, 3apakaBame je Moryhe yKoJMKO ce HeonpaHUM pyKama
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JOJMPYjy yCTa, HOC WK o4r.Bupyc MoXe MpEeKUBETH Ha TMOBPIIMHAMA HEKOJIHKO
caTu, aJii ra oOnyHa Ae3uH(EKIMoHa CpeICTBa yOujajy.

Ilo3HaBame HAJHOBMjUX YMH-CHUIIA

[ToTpe6HO je OuTH ymo3HAT ca OCHOBHUM HH(OpMaIHjaMa 0 KOPOHABUPYCHO]
oonectu (Covid-19), ykipyuyjyhu cumnrome, KOMILIMKAIM]€, HAYUH TPCHOIIICHA U
HaAuYWH [PEBEHIIMje MpeHoliewka. Penosao ce nadopmucatu o Covid-19 u3
MMPOBEPEHUX U3BOpaA Kao mTo ¢y CBeTcka 3apaBcTBeHa opranuzanuja (C30),
YHULE® u caonimrema Ap:KaBHUX MUHUCTApPCTaBa 3/ipaBjba. BoauTu pauyHa o
JaXHUM HH(OopMalnrjaMa / HEUCTMHAMa KOjU Ce MOTY IIUPUTH O yCTa JI0 yCTa WU
Ha UHTEpPHETY.

Jlakiie, 1a GUCMO YCHEIIHO CIPEYMIIN 3apakaBabe MOPa Ce MPEKUHYTH ITPEHOC
BUpYyca u3Mely He3apakeHe U 3apakeHe ocoOe Ha ciieiehy HauKH: IPAKTUKOBAmbEM
IPUKIIAJHNX XUTHJEHCKUX Mepa, oJip’KaBambeM pa3aabuHe usmely nse ocobe,
[IPaBWJIHOM YIIOTpeOOM 3alITUTHUX Macku. M3y3eTHa Ba’KHOCT OBHX Mepa 3a
CBAaKOT MOjeHHIIA, Y [IOIVIEly CMalbEeha MOIYhHOCTH 3apakaBamba, Hepa3/ABOjHBO
npartu eekTe Koje MAaCOBHO NIPU/PKaABamb-e NPeNopy4YeHnux Mepa ocTBapyje y
NOMNYJIAIUjH.

JInuHe XurujeHcke Mepe U XUrujeHa nmpocropa

OcHOBHa U U3y3€THO BayKHA MEpa jecTe NMpame pPyKy, Koje Tpeda o0aBbaTu Ha
MpaBWJIAH HAYHMH, KOPUIITNECHEM CallyHa U BOJIC Y Tpajamy oJ HajMame 20 CeKyHIH.

Heke o cutyanuja y Kojuma je mpame pyKy OJ1 U3y3€THOT 3Hauaja jecy cienehe: mpe
JOJMpUBah-a 0urjy, HOCA M yCTa, HAKOH M3/IyBaBama HOCA, KHjama W/IIN KallJbarka,
IIpe U MOCJIE jesia U IpUIipemMe 00poka, HaKOH Kopuilihewa Toajiera, Jugra,
JOIUpYBamka KBaKa, pyKOXBaTa U JAPYTHUX MPEAMETa KOje T0UPY]je BEIIUKH Opoj
JbY]IU, TIPE ¥ HAKOH Here 000JIeNX, HAaKOH yJiacka y Kyhy u ciimaHo. YKOIHKO cy
pyKe 3ampJbaHe, MoceOHO j€ BAXKHO Ja Ce He TOAUPY]JY HOC, yCTa WIIM OYH.

XurujeHa npocropurja y kojuma ce 0opasu Tpeda Ja yKJbY4H U XUTHjeHY MOBPIIUHA U
MpeaMeTa Kako Ou ce ocTBapuo meH nyH edekar. [IpBo, 3Hayaj yecTor mpoBeTpaBama
IIPOCTOPHja MPOUCTHYE U3 CAMOT HauMHA MPEHOIIEeHha BUPYCa, U IPECTaBIba BAXKHY
Mmepy. Ca apyre cTpaHe, oApKaBame YucTohe MpeaIMeTa U MOBpIINHA, TOCEOHO OHUX
KOjU cy y noaupy ca Behum 6pojemM Jbyau, noaatHo he momohu y cnpedaBamwy
3apakaBamba HHAMPEKTHUM MyTeM (YHOIICHEM BHpYca MPEeKO KOHTAMHUHUPAHUX PYKY
KpO3 CIIY3HHUILy OUHjy, ycTa UM HOCA).

Buiie myta JHEBHO YMCTUTE KBAaKe Ha BpaTHMa, PydKe Ha MPO30pUMa, CIaBUHE Y
ToaleTUMa U KyXUhama, pydke Ha BOJOKOTIMhIMA, JaJbHHCKE yIIpaBibade, MOOUITHE
TenedoHe, 3B0HA HA BpaTuMa.- PajiHe moBpIiHe



BaskHOCT HOIlIeH-a MACKH

Cmucao Gpu3MYKOr ynajbaBama U OJpKaBamba pa3laJbluHE JeCTe YMAhEHE
MOTYRHOCTH NpeHolIeHka BUpyca IMyTEM KalJbUIla O] 3apayKEHUX Ka OCETIbUBUM
ocobama.OprkaBame pa3gajbUHe 0/ HajMame 1.5 Metapa Tpeba Ja npaT u
n30eraBame M03/paBibatba JbYO/beHhEeM, PYKOBAHEM, IPIbEHEM.

Kopuurhemwe 3aliITUHTHUX MacKH

3amTUTHE MacKe je MOTPeOHO KOPUCTUTH HA jJaBHUM MECTHMA Y 3aTBOPEHOM
MIPOCTOPY Y3 OJipKaBame pa3nasbune o 1.5 merapa. [IpaBuino kopuntheme Macke o1
u3y3eTHE je BaKHOCTHU. [Ipe craBipama Macke, MOTPeOHO je Ha MPEenopy4eH HaunH
OIIpaTH pyKe, TOTOM je IMMOCTaBUTH Ha JIMIIE TaKO Jla IPEKpHBa ycTa U HOC. Macka ce
MIOCTaBJba TAaKo Ja n3Mel)y mwe u nuna Hema mpasHor npocropa. Mzoerasajre na
JOAMPYjeTe MacKy JOK je HOCUTE, a YKOJIMKO je TO MOTPeOHO, OTIepUTe pyKe Ipe U
HAKOH JIoJupuBama. [Ipu ckupamwy, He TOUpYje ce Mpeamha CTpaHa 3allTUTHE MacKe,
Beh je moTpeOHO yXBATHUTH je O] Ha3a/, 3a JACTHII WIIA TPAYHIIE, OJIMAX j& IIOTOM
OanuTH y KaHTy 3a cmehe, u onpatu pyke. Kopumrheme macke ce npenopydyje u'y
CIIy4ajy ja ocoba Kuja win Kanube.Moryhe je KOpUCTUTH U TUTATHEHY MacKy OJI Ta3e
v matHa Benuarae 100 X 80 cm ca 17 HuTH Mo ¢cm? y mIeCT ciojeBa
HaM3MEHUYHO T10 Ty)KHHU W IMIMPUHH, Ca HAITMBEHUM TpaKama 3a Be3uBame (110
MOryhcTBy y ropmH py0 yOaluTu caBUTIbJBUBY UBpPIINY TPaKy, 300T MpHjamama
Macke y3 Hoc). MacKy 3aMEHHTH KaJl ce OBJIaXH WIMHA]TyXKe Ha 6 caTH HOIICH:A .
Hakon tora nckyBatu Ha 80 cTeneHu.

CaBecHUM TpHUJIPKAaBakHEM MPEMOPYUYCHUX U 00aBE3HUX MPEBEHTUBHUX MeEpa,
MOCTHIKE CE€ OUyBame JIMYHOT 37[PaBJba, 3/IpaBJba MOPOIUIIE KAO U YMTABE 3ajeTHUIIE.
Mepe npeBeHIIHje cy H3y3eTHO BaXKHe, a JIMYHA OJTOBOPHOCT IMOjeANHIIA 32
COTICTBEHO 3/]paBJbe j€ M HajOOJbH IMYT Ka OCTBAPEHY 37paBJiba IIeJie MOITyIaluje.

W3Bopu undopmarnmja:

® http://www.zzjzle.org.rs/

® [luctutyT 3a jaBHO 31paBibe Cpouje’‘/Ip Munan Jopanosuh baryt”

® Vuuned-Illkone u xopona Bupycu
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