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Krasuljak ili Bela Rada

e (lat. Bellis perennis)

PORODICA: Asteraceae

Naseljava livade i pasnjake
nizijskog, brdskog i gorskog pojasa,
mada je najbrojnija u dolinama.
Ima je i u parkovima gradskih
naselja. Raste do nadmorske visine
od 1.800 m

STANISTE:

LEKOVITA SVOJSTVA: Dejstvo Caja od bele rade
posebno je efikasno kod leCenja prehlade, crevnih
grceva, smetnji u radu jetre, kao i kod bolesti
bubrega. Ispijanjem Caja poboljSava se apetit i
varenje, a otklanja i prole¢ni umor. Istovremeno jaca
organizam i podstice bolji metabolizam.




NAZIV: Ivanjsko cveée (lat. Galium verum)

PORODICA: Rubiaceae

Ilvanjsko cvece je veoma
rasprostranjena evroazijsko-
submediteranska vrsta. Raste na
brdskim i pretplaninskim livadama,
pored puteva, listopadnih Suma i
Sibljaka.

STANISTE:

LEKOVITA SVOISTVA: izvrstan lek za leCenje svih
bubreznih bolesti. Osim toga, upotrebljava se u
suzbijanju oStecenja koze - lisajeva, ekcema, koznih
necistoca i protiv raka koze.




NAZIV: Beli slez (lat. Althaea officinalis)

PORODICA: Malvaceae

NajviSe ga ima po rec¢nim ostrvima |
i ritovima pored Tise, Dunava, Save
i drugih reka. Voli laku, duboku,
vlaznu zemlju, a najviSe recni
nanos, koji je povremeno
poplavljen.

STANISTE:

LEKOVITA SVOISTVA: Biljne sluzi (polisaharidi)
lokalno deluju na kozu i sluzokozu, te sprecCavaju i
ublazavaju sve vrste upala u celokupnom
probavnom traktu, gornjim disajnim putevima i na
kozi. '




NAZIV: Zalfija (lat. Salvia officinalis)

PORODICA: Lamiaceae

Raste divlje, po kamenitim i
neplodnim mestima, a uzgaja sei u
vrtovima. Zalfija u Srbiji raste u
prirodi samo u Si¢evackoj klisuri.

STANISTE:

LEKOVITA SVOJSTVA: Koristi se za jaCanje nerava, a
pomaze i protiv svih vrsta prehlade i gripa.
Upotrebljava se za CiS¢enje krvi i protiv zapaljenja.
Olaksava tegobe obolelima od reumatizma i
antibiotik je Sirokog spektra dejstva. Preporucuje za
odrzavanje zdravlja desni i zuba. |




NAZIV: Virak (lat. Alchemilla vulgaris)

PORODICA: Rosaceae

Raste na pasnjacima, pored potoka
od brdskih do planinskih predela i
veoma je Cesta pogovotovo u
jugoistoCnoj Srhbiji.

STANISTE:

’

LEKOVITA SVOJSTVA: Skuplja i zateze tkivo, -
potpomaze izbacivanje vode iz organizma, jaca
srcani misic i leci upale. Deluje protiv misicne
slabosti i slabosti udova kao i protiv malokrvnosti.
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NAZIV: Bokvica (Plantago)
PORODICA: Plantaginaceae
Nalazi se na livadama, svetlim |

STANISTE:

prozracnim Sumama.

LEKOVITA SVOIJSTVA: Listovi bokvice sadrze.i
saponine i sluz pa su €aj i sirupi od bokvice odlicno
biljno sredstvo za cCiscenje disajnih organa od
sekreta, a posto je bokvica i mucilagna biljka, ona
ublazava suvi kasalj i smanjuje iritaciju u grlu i
disajnim putevima.




Detelina kamenjarka

NAZIV: (lat. Anthyllis vulneraria)

PORODICA: Fabaceae

Rasprostranjena je po balkanskim
planinama, Alpima i Karpatima.
Naseljava suve i umerenovlazne
livade brdskoplaninaskog pojasa na
kreCnjackom i siromasnom
zemljistu

STANISTE:

LEKOVITA SVOISTVA: Koristi za leCenje rana. Kao Caj
pije se za CiScenje krvi, jacanje Zeluca i kao sredstvo
za otvaranje.




NAZIV: Gorocvet (lat. Adonis vernalis)

PORODICA: Ranunculaceae

Raste na peskovitim stanistima i
susnim livadama. Predstavlja ukras
STANISTE: Deliblatske pescare i u Vojvodini je
' ova biljka zasti¢ena od 1978.
godine

LEKOVITA SVOIJSTVA: Koristi se kod bolesti -
kardiovaskularnog sistema, kao sedativ, kod
nesanice i epilepsije. U homeopatiji se upotrebljava
za leCenje reume, zapaljenja pluéa, angine pektoris.




Hodéu-necu (lat. Capsella bursa-

NAZIV: ;

pastoris)
PORODICA: Brassicaceae

Ova kosmopolitska vrsta raste na
STANISTE: razli¢itim stani$tima, od nizija do

planinskog pojasa.

LEKOVITA SVOISTVA: Koristi se kod pojave krvi u
mokraci, upale besSike, kao i za jaCanje materice i
snizavanje krvnog pritiska. Zbog zavidnog prisustva
kalijuma povoljno uti¢e na sréani misic, a
preporucuje se i kod angine pektoris .




NAZIV: Simgirika (lat. Berberis vulgaris)

PORODICA: Berberidaceae

Rasprostranjena je sve do 1200 m
n. v. pretezno po terenu bogatom
STANISTE: kre€njakom, na osunc¢anim i

' stenovitim prostorima, kao i u zoni
Zbunova i Siprazja.

LEKOVITA SVOJSTVA: Pospesuje izluCivanje Zuci,
prosSiruje krvne zile i time pospesuje cirkulaciju . Isto

------




NAZIV: Pirevina (lat. Agropyrum repens)

PORODICA: Poaceae

Pirevina je kosmopolitska biljka
umerene zone i veoma je Zilava i
otporna tako da ju je kao korov
STANISTE: tesko istrebiti. Raste na razliCitim

' zemljistima, ali joj najvise odgovara
laksSe i vlaznije. Raste pored puteva
po Siprazju, medama i dr.

LEKOVITA SVOJSTVA: Najcesce se upotrebljava za
leCenje upalnih procesa besike i mokraénih kanala,
za izbacivanje kamena iz bubrega, kao i kod lecenja
kardiovaskularnih bolesti. Njena lekovita svojstva
pomazu i kod leCenja reume, artritisa, koznih
bolesti i dijabetesa.




Kantarion

NAZIV: (lat. Hypericum perforatum)

PORODICA: Hypericaceae

Zemljista srednje bogata hranljivim
materijama , umereno topla i
STANISTE: umereno svetla stanista. Predeli
umerene i suptropske klime Sirom
sveta.

LEKOVITA SVOJSTVA: Kantarion se u narodu ceni i
mnogo upotrebljava spolja protiv posekotina,
opekotina, oziljaka, za zarascivanje rana i kao
antiseptik, a iznutra protiv bolova jetre i zeluca.
Takode je dobar za leCenje umerene i blage
depresije.




Hajducka trava

NAZIV: (lat. Achillea millefolium)

PORODICA: Asteraceae

Rasprostranjena je od nizije do
planinskih predela i moze se nadi
STANISTE: na livadama, pored puteva,
zapustenim stanistima i Sumskim
Cistinama.

LEKOVITA SVOJSTVA: Najcesce se upotrebljava za
ublazavanje bola i vidanje rana. Osim toga korisna je
za leCenje raznih bolesti kao Sto su zeludacni
problemi, nadimanje, oteZzano varenje i manjak
apetita. Zatim za normalizaciju metabolizma,
ciS¢enje organizma. Za spoljnu upotrebu nalazi
primenu kao antiflogistik slicno kamilici, sto znaci za
ispiranje, obloge i kupke.




NAZIV: Kopriva (lat. Urtica dioica)

PORODICA: Urticaceae

Kopriva raste u gustim i bujnim
nasadima na zemljisStu bogatom
azotom. Raste na zapustenim
mestima kao korov.

STANISTE:

LEKOVITA SVOISTVA: lJela, sokovi i ¢aj od koprive
Ciste krv, leCe slabokrvnost, Zuticu, kamen u besici,
bubrezne bolesti i reumu. U tradicionalnim
medicinama preporucuje se kao hrana ljudima koji
pate od alergija.




NAZIV: Maslacak (lat. Taraxacum)

PORODICA: Asteraceae

Maslacak je veoma rasprostranjen.
Nalazi se na livadama i travnjacima,
STANISTE: po pustim mestima i napustenim

' njivama, pored puteva i oko
naselja.

LEKOVITA SVOJSTVA: Sok od maslacka obiluje
kalijumom, gvozdem, vitaminima B, C, D i A,. Upravo
zbog toga se Siroko primenjuje kod ublazavanja
bolova uzrokovanih artriticnim oboljenjima. Efikasno
deluje kako protiv simptoma gihta i reumatoidnog
artritisa, kao i kod drugih hroni¢nih bolesti zglobova.




NAZIV: Ci¢ak (lat. Arctium)

PORODICA: Asteraceae

Ci¢ak je veoma rasprostranjena,
dvogodisnja korovska biljka koja se
moze nadi na zapustenim mestima,
pored puteva i oko naselja

STANISTE:

LEKOVITA SVOJSTVA: Pomaze kod izbacivanja viska
tecnosti, protiv upala, Cireva, ekscema, psorijaze.
Koristi se i za jaCanje apetita kao i za stvaranje i
luCenje zuci.Koristi se i za leCenje oboljenja kose .




NAZIV: Maticnjak (lat. Melissa officinalis)

PORODICA: Lamiaceae

Raste u vrtovima gde se uzgaja kao
kulturna biljka, ali se kao samonikla
moze naci nedaleko od naselja, uz
ograde i Zivice.

STANISTE:

LEKOVITA SVOIJSTVA: Etarsko ulje deluje kao sedativ,
a moze i da se utrljava spolja protiv reumatizma i
neuralgija. Veoma je cenjeno u parfimerijskoj
industriji, a i vrlo uspesno protiv uboda komaraca.
Pored ovih dejstava maticnjak se koristi kod neuroza
zeludacno-crevnog sistema, psihovegetativnih
bolesti srca, migrene. .




